
FÜR ERWACHSENE
Psychiatrische Spitex





Unser Angebot richtet sich an Er­
wachsene aller Altersstufen, die 
psychisch erkrankt sind, sich in einer 
psychischen Krise befinden, im Zu­
sammenhang mit psychischen Leiden 
unter psychosozialen Problemen leiden 
und / oder nach einem stationären  
Aufenthalt Nachbetreuung benötigen.
Ambulante psychiatrische Pflege findet 
bei Ihnen zu Hause statt und ist ein 
Bindeglied zwischen Kliniken, Ärzten, 
Therapeuten sowie psychosozialen 
Diensten und Angeboten der Wohn­
gemeinde.

Der individuelle Unterstützungs- und 
Pflegebedarf wird mit der Klientin /  
dem Klienten zusammen in einem 
Aufnahmegespräch sorgfältig erhoben 
und regelmässig überprüft. 

Die  Zusammenarbeit zwischen Klien­
tin / Klient und der Pflegeperson wird 
mit einer hohen Kontinuität gestaltet.

Detailliertere Informationen  
zu den Kosten finden Sie unter  
spitex-mutschellen-reusstal.ch.

Aufgaben der ambulanten  
psychiatrischen Pflege
– �Der Aufbau einer tragenden und  

fördernden Beziehung zur Klientin,  
zum Klienten 

– �Die Schaffung einer stützenden  
Tagesstruktur

– �Erkennen von Krisensituationen
– �Frühzeitige Krisenintervention  

(engmaschige Betreuungs- und  
Gesprächsangebote)

– �Förderung eines bewussten, aktiven  
Umgangs mit Krankheitssymptomen 
mittels Information und Beratung  
(Edukation)

– �Unterstützung im Medikamenten­
management

– �Unterstützung beim Erhalten, Aktivie­
ren, Trainieren von lebenspraktischen  
Tätigkeiten (z.B. Einkaufen, Menü­
planung)

– �Unterstützung bei der Wahrnehmung  
von sozialen Rechten und Pflichten  
(z.B. Begleitung zu Behördengängen  
und zu schwierigen Arzt- oder  
Gesprächsterminen)

– �Entlastungs- und Beratungs­
gespräche mit Angehörigen

– �Zusammenarbeit mit involvierten  
Fachpersonen und Diensten

WIR HELFEN PSYCHISCH ERKRANKTEN

zurück in den Alltag



Geschäftsstelle
Spitex Mutschellen-Reusstal
Fliederweg 1 
5620 Bremgarten
info@spitex-mr.ch
spitex-mutschellen-reusstal.ch

Telefonische Erreichbarkeit
056 648 40 50
Montag bis Freitag: 8 – 12 / 13 – 17 Uhr

Unsere Standorte
Bremgarten: 
Fliederweg 1, 5620 Bremgarten

Kelleramt: 
Birkenweg 2, 8917 Oberlunkhofen

Mutschellen:
Bahnhofstrasse 4, 8965 Berikon

Niederwil: 
Hauptstrasse 25, 5524 Niederwil

Jetzt Mitglied  

werden und unsere 

Arbeit unterstützen!

Genaue Informationen 

auf unserer Website


